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ABSTRAK 

 

 

 

“PENINGKATAN KUALITAS  SUMBER DAYA MANUSIA NON 

FORMAL” 

Mengukur Suhu Tubuh anak dengan Menggunakan Aplikasi pada 

Handphone 

 

Tujuan umum kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat adalah untuk  

berpartisipasi dalam peningkatan kecerdasan bangsa. Adapun secara khusus dalam 

kegiatan PPM ini adalah untuk: 1) Memberikan penyuluhan kepada Baby Sitter 

LPK Bunda Mandiri Sejahtera Kabupaten Bogor dengan mengenai pentingnya 

Mengukur Suhu Tubuh anak dengan Menggunakan Aplikasi pada Handphone 

yang diikutkan dalam kegiatan PPM  PPM 2) Dengan adanya penyuluhan ini  

maka Baby Sitter LPK Bunda Mandiri Sejahtera Kabupaten Bogor dapat 

menyesuaikan peningkatan kualitas  sumber daya manusia non formal dan adanya 

referensi pentingnya Mengukur Suhu Tubuh anak dengan Menggunakan Aplikasi 

pada Handphone. 

Pemilihan metode yang digunakan dalam PPM ini terdiri dari kegiatan 

membuat gagasan dan materi penyuluhan. Adapun langkah-langkah yang 

ditempuh dalam kegiatan PPM ini antara lain adalah koordinasi dengan ketua 

LPK Bunda Mandiri Sejahtera Kabupaten Bogor; menyusun rancangan kegiatan 

pengabdian. 

Hasil kegiatan PPM ini adalah: 1) terlaksananya kegiatan penyuluhan 

mengenai pentingnya Mengukur Suhu Tubuh anak dengan Menggunakan Aplikasi 

pada Handphone 2) kegiatan penyuluhan ini dapat menjelaskan pentingnya 

Mengukur Suhu Tubuh anak dengan Menggunakan Aplikasi pada Handphone 

pada peningkatan kualitas  sumber daya manusia non formal dan langkah langkah 

apa yang harus dilakukan untuk Mengukur Suhu Tubuh anak dengan 

Menggunakan Aplikasi pada Handphone, sehingga peningkatan kualitas  sumber 

daya manusia non formal terjamin dengan mendapatkan penyuluhan ini.  
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A.  PENDAHULUAN 

1.   Latar Belakang Kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat merupakan suatu media untuk 

menjembatani dunia pendidikan dengan masayarakat, dimana Perguruan 

Tinggi dihadapkan pada masalah bagaimana agar warga masyarakat mampu 

menghadapi tantangan lebih jauh ke depan di era globalisasi, Berdasarkan 

hasil sensus dalam rangka perapihan data baby sitter, sebagai salah satu 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PPM) dari Tim PPM universitas 

Tama Jagakarsa, diperoleh data dari hasil wawancara dan survei pada baby 

sitter masih ada beberapa yang belum  mengentahui tentang PKM ini. Dari 

hasil wawancara tidak belajar lebih dalam dan hanya bekerja saja untuk 

merawat bayi,anak2 dan jompo karena tidak memiliki pengetahuan dan 

keterampilan khusus, seperti mengoperasikan komputer, penguasaan bahasa 

Inggris, administrasi perkantoran, atau akuntansi. Dari beberapa baby sitter 

tersebut, mereka harus mengikuti kursus-kursus keterampilan tersebut, maka 

mereka tidak memiliki kesanggupan untuk membayar biayanya. Selain itu 

belum ada lembaga swadaya masyarakat yang bergerak secara aktif dalam 

pembinaan baby sitter yang tidak bisa melanjutkan pendidikan, yang dapat 

dijadikan wadah bagi masyarakat yang mampu dan berkeinginan untuk ikut 

membantu meningkatkan pendidikan dan keterampilan nya. Melihat 

kenyataan baby sitter yang tidak bisa melanjutkan pendidikan l di wilayah 
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kabupaten Cibinong, karena tidak memiliki keterampilan dalam administrasi 

komputasi, sedangkan mereka tidak sanggup untuk mengikuti kursus 

komputer karena tidak memiliki biaya, maka di Cibinong perlu ada lembaga 

pengajaran (kursus) mengenai sistem manajemen komputasi dengan biaya 

yang sangat murah, atau tidak membayar, karena ada pihak yang mau 

mendanainya (seperti masyarakat yang berpenghasilan lebih), atau institusi 

yang bisa menyelenggarakannya (seperti Tim PKM perguruan tinggi). 

Dengan adanya kursus sistem manajemen komputasi untuk membantu Baby 

sitter yang tidak bisa melajutkan pendidikan dari keluarga tidak mampu di 

Cibinong, selain untuk membantu mereka agar memiliki komponen 

pendukung dalam pekerjaannya, juga diharapkan mereka dapat membentuk 

suatu kelompok usaha dalam bidang jasa dan lainnya.   

 

2. Identifikasi dan Perumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang secara konseptual tersebut, dapat diidentifikasikan 

permasalahan yaitu  

1. Bagaimana memilih khalayak sasaran yang mempunyai kemauan dan 

kemampuan dalam bidang usahanya dan menggunakan aplikasi 

dihandpone, karena tidak setiap anak meminati bidang ini dan terbatasnya 

fasilitas untuk pelatihan?  

2. Bagaimana bentuk kegiatan pelatihan yang optimal, sehingga dengan 

fasilitas yang terbatas semua khalayak sasaran yang meminati bidang 

usaha tersebut, bisa memahami dasar-dasar usaha dan aplikasi di 
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handphone, sehingga bisa mengembangkan-nya secara mandiri atau 

berkelompok? 

 

 

3.  Tujuan Kegiatan PPM 

Kegiatan  PPM ini bertujuan untuk : 

1) Memberikan pengetahuan dan kemampuan dalam penggunaan aplikasi 

Mengukur Suhu Tubuh anak dengan Menggunakan Aplikasi pada 

Handphone.  

2) Membantu yayasan baby sitter dalam mewujudkan lembaga swadaya 

masyarakat, untuk memberikan keterampilan kepada baby sitter, sehingga 

mereka memiliki komponen pendukung dalam atau berwirausaha dan 

menggunakan aplikasi di handphone. 

 

 4. Manfaat Kegiatan 

Apabila tujuan kegiatan ini dapat terwujud, maka manfaat yang akan dapat 

diperoleh adalah sebagai berikut : 

a) Secara umum diharapkan adanya peningkatan kualitas  sumber daya 

manusia non formal. 

b) Secara khusus memberikan ketepatan dan pentingnya Mengukur Suhu 

Tubuh anak dengan Menggunakan Aplikasi pada Handphone 

 

B. METODE KEGIATAN PPM 
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1.  Observasi 

Observasi dilakukan untuk memahami masalah yang perlu dilakukan yang ada 

dalam mengukur suhu tubuh anak dengan menggunakan aplikasi pada handphone. 

2. Team Brainstrorming 

Dilakukan untuk membahas hasil observasi, serta menentukan penyuluhan yang 

akan di lakukan sesuai kebutuhan. 

4. Pelaksanaan 

Melaksanakan Penyuluhan kepada Baby sitter di LPK Bina Mandiri Sejahtera 

yang ada disebuah lembaga penyalur baby sitter sesuai  hasil brainstorming 

5. Evaluasi 

Dilakukan untuk mengetahui apakah penyuluhan pentingnya Mengukur Suhu 

Tubuh anak dengan Menggunakan Aplikasi pada Handphone berhasil 

dilaksanakan dengan baik atau masih membutuhkan penyuluhan lainnya. 

2. Metode Kegiatan PPM 

        Sesuai dengan masalahnya, maka metode yang dipilih adalah sebagai berikut 

: 

a. Langkah step by step 

Metode step by step digunakan untuk waktu penyuluhan dan persiapan bahan 

materi yang dibutuhkan untuk penyuluhan nya.  

 

b. Pelaksanaan 

Kegiatan pelaksanaan penyuluhan dilakukan satu hari dengan diberikan materi 

penyuluhan mengenai pentingnya Mengukur Suhu Tubuh anak dengan 
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Menggunakan Aplikasi pada Handphone. Dalam hal ini bila ada belum mengerti 

mengenai  penyuluhan ini  maka setelah melakukan penyuluhan berikutnya  diberi 

kebebasan untuk bertanya.   

 

 

 

D.  Pelaksanaan Kegiatan dan Hasil PPM 

Kegiatan PPM dilakukan dengan penentuan penyuluhan melalui langkah-langkah 

yang ditempuh PPM antara lain sebagai berikut : 

1. Koordinasi dengan Ketua Yayasan Baby Sitter 

 Pertama-tama pengabdi berkoordinasi dengan Ketua untuk  kebutuhan 

penyuluhan ini. Berdasarkan diksusi dan observasi diketahui bahwa perlu 

penyuluhan bagi baby sitter  untuk pentingnya mengukur suhu tubuh anak dengan 

menggunakan aplikasi pada handphone, agar dapat meningkatkan kualitas  

sumber daya manusia non formal.    

 

2.  Menyusun Rancangan Pengabdian 

 Langkah selanjutnya adalah menyusun rancangan pengabdian,  yaitu 

menyusun materi atau bahan penyuluhan yang dibutuhkan dan membuat proposal 

pelaksanaan kegiatan pelatihan.  Rencana penyuluhan dilakukan selama 1 hari 

pada hari kerja yang berisi cara mengukur suhu tubuh anak dengan menggunakan 

aplikasi pada handphone.  
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3.  Jadwal kegiatan 

 

Berikut  kegiatan PPM  yang dilakukan pada hari sabtu, Tanggal 11 Juni  2022, 

dengan pelaksanaan sebagai berikut: 
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4. Hasil Kegiatan PPM 

Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat ini berhasil melaksanakan program 

Penyuluhan di LPK bina Mandiri Sejahtera.  Kegiatan Penyuluhan dilakukan di 

sekitar Cibinong kab.Bogor.  
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Foto-penyuluhan pentingnya Mengukur Suhu Tubuh anak dengan 

Menggunakan Aplikasi pada Handphone. 

 

Gambar 1. Presentasikan Materi pada peserta penyuluhan 

 

Gambar 2. Pemateri dan peserta Penyuluhan 
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Gambar 3. Diskusi antara pemateri dengan peserta Penyuluhan 
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Gambar 4. Surat Keterangan dari LPK Bunda Mandiri Sejahtera 
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Gambar 5. Surat Tugas 
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Gambar 6. Sertifikat dari LPK Bunda Mandiri Sejahtera 

 

5. Materi PPM 

  

 Materi  Pengabdian pada Masyarakat yaitu  PENINGKATAN 

KUALITAS SDN NON FORMAL. TOPIK : " Mengukur Suhu Tubuh Anak 

dengan Menggunakan Aplikasi pada Handphone” 

 

5.1. Pentingnya Mengukur Suhu Tubuh Anak dengan Menggunakan 

Aplikasi pada Handphone  

Menurut dokter spesialis anak dan pakar tumbuh kembang, Prof. Dr. dr. Rini 

Sekartini, Sp.A(K); demam merupakan kenaikan suhu yang disebabkan oleh 

kuman, virus dan bakteri. Namun pada beberapa kasus, demam juga bisa 

merupakan respons tubuh terhadap imunisasi. 

Biasanya kalau suhu tubuh terasa hangat sedikit saja, kita langsung panik. Tapi 

tidak selamanya suhu tubuh yang naik itu demam. Terkadang ada penyebab lain. 

Contoh,  sehabis bermain di luar, tubuh anak bisa terasa lebih hangat. Begitu juga 

saat bangun tidur apalagi kalau cuaca panas, bahkan sehabis menangis. Untuk 

itulah, kalau tubuh si kecil sumeng (terasa hangat) tunggulah sekitar 20 menit, 

biasanya kalau bukan karena penyakit, suhu tubuh si kecil akan normal kembali. 



14 

 

Tapi kalau masih merasa khawatir, ukur suhu tubuh anak, tapi jangan dengan 

rabaan atau sentuhan pada kening atau leher karena ini tidak akurat. Cara 

mengukur suhu yang benar adalah dengan menggunakan termometer. 

Termometer yang disarankan adalah termometer digital karena memberikan 

pembacaan tercepat dan paling akurat.  

Untuk termometer merkuri kaca juga sebaiknya dihindari karena dikhawatirkan 

bila pecah, bisa meningkatkan risiko terpapar merkuri.  

 

5.2  Cara Mengukur Suhu Menggunakan Termometer 

Berikut tips cara menggunakan termometer agar mendapatkan hasil lebih akurat: 

1. Cara Mengukur Suhu Melalui Mulut 

Jangan setelah makan atau minum. Setidaknya lakukan pengukuran minimal 15 

menit setelah anak makan atau minum. Letakkan termometer di bawah lidah 

bayi dengan posisi mulut tertutup. Pertahankan posisi tersebut hingga terdengar 

bunyi tanda suhu berhasil diukur. 

  

Menurut Medical News Today, bagi bayi usia 0 hingga anak-anak usia 10 

tahun, ukuran normal suhu tubuh melalui pengukuran oral adalah 35,5 hingga 

37,5 derajat Celsius. 
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Meskipun pengukuran suhu melalui mulut cukup akurat, tapi kekurangan cara 

mengukur suhu seperti ini sulit dilakukan pada anak di bawah 3 tahun. Karena 

biasanya mereka tidak sabar menutup mulut dalam durasi 3 menit.  

 

2. Cara Mengukur Suhu Melalui Anus 

Pengukuran suhu tubuh anak melalui anus memiliki tingkat akurasi yang 

tinggi. Cara mengukur suhu ini sangat dianjurkan untuk anak di bawah usia 3 

tahun. Untuk pengukuran suhu melalui dubur, perlu mengolesi termometer 

dengan petroleum jelly untuk menghindari lecet. 

Posisikan si kecil berbaring tengkurap di atas permukaan datar, bisa di kasur 

atau di pangkuan. Masukkan termometer ke anus bayi kira-kira sedalam 2 cm. 

Usahakan si kecil tidak bergerak dalam proses pengukuran agar hasilnya lebih 

akurat. Tunggu hingga terdengar bunyi selesai dan baca hasilnya. 

Suhu normal anak usia 0-2 tahun melalui pengukuran anus adalah 36,6 hingga 

38 derajat Celsius. Sedangkan bagi anak usia 3-10 tahun adalah 36,6-38 derajat 

Celsius.  

3. Cara Mengukur Suhu Melalui Membran Telinga 

Melakukan kontak langsung dengan membran timpani atau gendang telinga 

bisa menjadi cara mengukur suhu tubuh bayi yang akurat. Pancaran panas pada 

lubang telinga dapat digunakan sebagai perkiraan suhu yang akurat. 
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Cara mengukur suhu tubuh melalui telinga sangat sederhana. harus 

menggunakan termometer khusus telinga. Posisikan sensor inframerah tepat di 

permukaan lubang telinga, selanjutnya tunggu hasilnya muncul di layar. 

Suhu normal tubuh melalui pengukuran telinga menurut Medical News Today 

adalah 36,4-38 derajat Celsius bagi bayi usia 0-2 tahun. Sedangkan bagi anak 

berusia 3-10 tahun adalah 36,1-37,8 derajat Celsius. 

5.3 Jenis Termometer untuk Mengukur Suhu Tubuh Normal Bayi 

Ibu juga dapat membeli termometer jenis lain, tetapi mungkin tidak seakurat 

termometer digital untuk mengukur suhu bayi atau anak kecil. Beberapa 

jenisnya antara lain: 

• Termometer Telinga. Alat ini memungkinkan ibu mengukur suhu dari 

telinga dan cepat, tetapi harganya cukup mahal. Mereka dapat memberikan 

bacaan yang kurang akurat jika ibu tidak memasukkannya ke telinga 

dengan benar. Apalagi jika dilakukan pada bayi yang lubang telinganya 

sangat kecil 

• Termometer Tipe Strip. Alat ini dipasang di dahi, tetapi ia bukan 

merupakan cara yang akurat untuk mengukur suhu. Mereka menunjukkan 

suhu kulit, bukan tubuh. 
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• Termometer Aplikasi di Handphone. Alat ini dipasang pada apliaksi di 

handphone, tentunya lebih mudah mendeteksi awal suhu tubuh anak. 

5.3 Termometer Aplikasi di Handphone 

Di era yang semakin canggih ini bisa mengubah handphone  menjadi termometer 

dengan menginstall aplikasi pengukur suhu tubuh. 

Dengan menggunakan aplikasi tersebut, bisa mengukur suhu tubuh dengan mudah 

kapan dan di mana pun saat membutuhkannya. 

Sehingga tak perlu repot lagi membawa termometer manual karena kini mengukur 

suhu tubuh juga bisa digunakan melalui handphone. 

Ada banyak aplikasi untuk mengukur suhu tubuh yang dilengkapi dengan fitur 

beragam hanya perlu memilih salah satunya untuk diinstall di handphone. 

Berikut rangkuman aplikasinya yang perlu diketahui dan dijelaskan satu persatu.  

1. Thermo – Smart Fever Management  

Aplikasi pertama yang bisa digunakan adalah Thermo – Smart Fever 

Management. Aplikasi ini mampu menyinkronkan pembacaan suhu tubuh 

penggunanya lewat Bluetooth atau WiFi. 

Menariknya, bisa melihat history suhu tubuh melalui linimasa aplikasi ini 

secara lengkap. Thermo – Smart Fever Management juga dilengkapi dengan 

berbagai macam fitur menarik. 
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Di antaranya seperti fitur pengingat untuk mengukur suhu di waktu tertentu, 

lalu fitur suhu manual untuk memasukkan data pendeteksi suhu lewat 

pemeriksaan manual. 

Ketika suhu tubuh pengguna ternyata tinggi, Thermo – Smart Fever 

Management akan membantumu menilai seberapa parahnya demam yang 

dialami. 

2. Body Temperature Diary – Aplikasi Pengukur Suhu Tubuh 

Sesuai namanya, penggunaan Body Temperature Diary sangat mudah, 

semudah mengisi buku diary. Setiap hari, aplikasi ini akan mencatat suhu 

tubuhmu secara akurat. 

Dilengkapi juga dengan sejumlah fitur bermanfaat, bahlam pengguna dapat 

mengetahui kondisi tubuh berdasarkan catatan yang ditampilkan secara 

otomatis. 

Misalnya saja saat sakit, aplikasi akan menampilkan catatn “Little bit ill” atau 

“ill” di beranda. Sangat menarik, bukan? 

Tidak hanya itu saja, Body Temperature Diary bisa didapatkan secara gratis di 

Google Play Store. 
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3. Thermometer 

Gambar 2. 

Berikutnya ada Thermometer yang merupakan aplikasi besutan developer 

Intelligent System. Dengan menggunakan aplikasi ini, pengguna bisa 

mendapatkan pengukuran suhu tubuh dalam derajat Celsius dan Fahrenheit. 

Menariknya, informasi suhu tubuh pengguna bisa ditampilkan dalam bentuk 

digital atau dalam bentuk analog. Aplikasi yang telah diunduh lebih dari 1 juta 

pengguna ini juga bisa digunakan untuk mengukur kelembaban udara di 

lokasimu saat ini. 
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4. Body Temperature App – Aplikasi Pengukur Suhu Tubuh di Android dan 

iPhone 

Gambar 1. 

Sesuai namanya Body Temperature App dapat digunakan untuk mengukur 

suhu fitur secara praktis dan mudah. Aplikasi Body Temperature Diary tidak 

bisa menjadi sebuah termometer untuk mengukur suhu tubuh, apalagi hanya 

dengan menempelkan sidik jari di layar. Aplikasi Body Temperature Diary ini 

hanya berfungsi untuk mencatat suhu tubuh yang sudah diukur dengan 

termometer dan pengguna bisa meng-input suhu badan secara manual ke kolom 
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yang disediakan. Suhu tubuh yang cukup akurat dan bisa mengeceknya lagi 

menggunakan termometer manual. 

5. Fever Tracker 

 

Gambar 3. 

Mengukur suhu tubuh tidak hanya bisa menggunakan cara manual tapi juga bisa 

menggunakan cara yang lebih praktis dan modern, yakni dengan menggunakan 

aplikasi. 

Hasil pengukuran suhu tubuh yang ditampilkan oleh aplikasi ini cukup aktual. 

Ditambah lagi dengan hadirnya fitur fingerprint yang membuat proses merekam 

suhu tubuh jadi lebih cepat. 
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6. Smart Thermometer 

 

Gambar 4. 

Aplikasi pengukur suhu tubuh berikutnya adalah Smart Thermometer. Aplikasi 

ini juga sangat mudah digunakan oleh setiap penggunanya. 

Sensor yang dimiliki oleh aplikasi besutan developer Color Tiger ini 

memungkikanmu memperoleh informasi data suhu tubuh yang akurat. Smart 

Thermometer cukup populer hingga telah di-download sebanyak 5 juta lebih 

pengguna di Google Play Store. 
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Ukuran aplikasinya juga sangat ringan, hanya sekitar 3,4 MB saja. Pastinya 

takkan membenani ruang penyimpanan di HP-mu. 

 

7.  Vicks SmartTemp Thermometer 

 

Gambar 5. 

Vicks SmartTem dibahas pada kesempatan kali ini, Jika beberapa aplikasi 

sebelumnya hanya bisa digunakan di smartphone Android, pengguna iPhone 

bisa mencoba menggunakan Vicks SmartTemp Thermometer.bisa 

menggunakannya hasil pencatarannya juga cukup lengkap seperti suhu tubuh, 

waktu, hingga lokasi. Dari deretan aplikasi pengukur suhu tubuh yang sudah 
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dijelaskan tadi, silahkan dipilih sesuai dengan kesukaannya Sekian pembahasan 

kali ini, semoga bermanfaat. 

 

5. 4. Kesimpulan  

Dari kegitan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan oleh tim dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Para Baby sitter di LPK Bina Mandiri Sejahtera cibinong kab,Bogor, bisa 

memanfaatkan pengetahuan memngenai penataan ruangan  dan lampu khususnya 

dalam kenyamanan bayinya. 

2. Pemanfaatan pengetahuan penataan ruangan dan lampu sebagai alat bantu 

dalam perawatan bayi semaksimal mungkin. 

3. Dengan pelatihan pemanfaatan penegtahuan penataan ruangan dan lampu 

sebagai media penyimpanan data diharapkan dapat membantu dan 

mempermudah serta meningkatkan pengetahuan mengenai perawatan bayi, 

agar dapat mempermudah menjalankan tugasnya sebagai baby sitter. 

Pengabdian masyarakat yang dilakukan saat ini agar dapat di pantau hasil nya, 

baby sitter yang menjadi objek pencapaian setelah tim melaksanakan 

pengabdian masyarakat. Tidak hanya itu baby sitter bisa menanyakan hal-hal 

yang tidak di ketahuinya kepada tim yang sesuai dengan kompetensi tim 

pengabdian masyarakat.   

.      
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